
                                                          Ort

    Programm
Halle Galerieraum Sportplatz Tennisplatz

Bewegungsgeschichte 16:00 - 17:00 Uhr

Tabata / HIIT + Entspannung 16:00 - 17:20 Uhr

Fußball - Torwandschießen 17:00 - 18:30 Uhr

Fit Together mit Dennis 17:30 - 18:30 Uhr

Taekwondo 17:00 - 18:00 Uhr

Spielstraße 15:00 - 17:30 Uhr

Schnuppertennis für Groß & Klein 16:00 - 18:30 Uhr

Eventuelle Änderungen behalten wir uns wetterbedingt vor.

Änderungen werden Ihnen vor Kursbeginn mitgeteilt


